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Mon Thu Fri Sat

レギュラークラス
バレエクラス
DE ヒップホップクラス

オプションクラス 担当講師  

Yo  小池 陽子  
Mo  Miss. Momoko  

オープンクラス

Yo

Mo

Mo

Yo

Yo

Yo

Mo
10:30-11:45 バレエ基礎 
　　　　　＋ピラティス 

Yo

Yo

Yo

Sun

10:30-11:45 バレエ基礎 
　　　　　＋ピラティス 

Yo

10:30-11:45 バレエ基礎 
　　　　　＋ピラティス 

Yo Yo

Yo

21:15-21:30 自習 

17:45-19:00 Jr.B・C / キッズA 
19:05-19:35 Va1 
19:45-21:15  Jr.A / S

21:15-21:30 自習 

18:20-19:35 Jr.B・C / S 
19:45-21:15 Jr.A / S 

21:15-21:30 自習 

18:20-19:35 Jr.B・C / S 
19:45-21:15 Jr.A / S 

Yo

21:15-21:30 自習 

18:20-19:35 Jr.B・C / S 
19:45-21:15 Jr.A / S 

18:00-19:00 キッズA・B 
19:10-20:35 Jr.A・B / S 
20:40-21:15 S 選抜１ 
21:15-21:30 自習 

Yo
10:30-11:45 バレエ基礎 
　　　　　＋ピラティス 

18:00-19:00 キッズA・B 
19:10-20:35 Jr.A・B / S 
20:40-21:15 S 選抜１ 
21:15-21:30 自習 

18:00-19:00 キッズA・B 
19:10-20:35 Jr.A・B / S 
20:40-21:15 S 選抜 1 
21:15-21:30 自習 

18:00-19:00 キッズA・B 
19:10-20:35 Jr.A・B / S 
20:40-21:15 S 選抜１ 
21:15-21:30 自習 21:15-21:30 自習 

17:45-19:00 Jr.B・C / キッズA 
19:05-19:35 Va1 
19:45-21:15  Jr.A / S

Yo

21:15-21:30 自習 

17:45-19:00 Jr.B・C / キッズA 
19:05-19:35 Va1 
19:45-21:15  Jr.A / S

21:15-21:30 自習 

17:45-19:00 Jr.B・C / キッズA 
19:05-19:35 Va1 
19:45-21:15  Jr.A / S

17:50-18:50 キッズ DE 
19:00-20:15 Jr. 
20:15-21:00 DE イベント 

17:50-18:50 キッズ DE 
19:00-20:15 Jr. 
20:15-21:00 DE イベント 

17:50-18:50 キッズ DE 
19:00-20:15 Jr. 
20:15-21:00 DE イベント 

Mo

12:00-12:45 エンジェル 
13:00-14:00 キッズA・B 
14:10-15:25 Jr.B・C  / S 
15:30-16:00 ポワント入門・基礎 
16:10-17:40 Jr.A / S 
17:40-18:00 自習 

13:00-14:00 キッズA・B 
14:10-15:25 Jr.B・C  / S 
15:30-16:00 ポワント入門・基礎 
16:10-17:40 Jr.A / S 
17:45-19:30 S 選抜1・2 
19:30-19:50 自習 

13:00-14:00 キッズA・B 
14:10-15:25 Jr.B・C  / S 
15:30-16:00 ポワント入門・基礎 
16:10-17:40 Jr.A / S 
17:45-19:30 S 選抜1・2 
19:30-19:50 自習 

10:30-11:15 エンジェル 
11:30-13:00 コンテンポラリー 
13:15-14:15 コンディショニング 
 14:30-15:45 Va2 

10:30-11:15 エンジェル 
11:30-13:00 コンテンポラリー 
13:15-14:15 コンディショニング 
 14:30-15:45 Va2 

Yo

Yo

11:00-12:30 S 特別レッスン 
12:45-13:45 選抜1コーチング
14:00～ 選抜２コーチング 
　　　　コンクールコーチング

Yo

16:00～ コーチング

17:50-18:50 キッズ DE 
19:00-20:15 Jr. 
20:15-21:00 DE イベント 

12:00-12:45 エンジェル 
13:00-14:00 キッズA・B 
14:10-15:25 Jr.B・C  / S 
15:30-16:00 ポワント入門・基礎 
16:10-17:40 Jr.A / S 
17:40-18:00 自習 

Yo

21:15-21:30 自習 

18:20-19:35 Jr.B・C / S 
19:45-21:15 Jr.A / S 

コンクール参加

WedTue

  ５週目 休講

  休講→ 7/21に振替

15:45-16:00 自習 

Yo

  ５週目 休講   ５週目 休講

コーチング：時間応相談 コーチング：時間応相談 コーチング：時間応相談


